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>> PREPARACION G o autoproteccion

Practicar rutas de evacuacion,
Y RESPUESTA participar en simulacros
(Antes y durante)

y memorizar el niumero de
emergencia 9-1-1.
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Seguir las instrucciones
9 del docente sin correr ni
separarse del grupo asignado.

Prioridad en
el auxilio
Evitar grabar

videos o

transmitir; A _ Y

enfocarse en b
acompafiar 2 > RECUPERACION '
quien tenga
miedo. Y BIENESTAR Q§ ¢
A ) (Despues)
¢,° Cuidado de
- la salud mental
Comunicar
e miedos a adultos
de confianza y
Retorno a la normalidad participar en
Reincorporarse a clases solo o o actividades
cuando la autoridad lo indique U/ artisticas

y apoyar al plantel. o deportivas.



